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CONGRESSO 

“LUTS: quale trattamento per quale paziente” 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO: L’ipertrofia prostatica (IPB) è una patologia oggi molto diffusa fra gli 

uomini. L’ incidenza maschile è superiore all'80% ed aumenta con l'aumentare dall'età, partendo dai 

40 anni. Si calcola che in Italia, oltre 6 milioni di uomini over 50 sono colpiti da ipertrofia prostatica 

benigna: il 50% degli uomini di età compresa fra 51 e 60 anni, il 70% dei 61-70enni, per arrivare al 

picco del 90% negli ottantenni. Scopo del congresso è fornire oggi una panoramica del razionale 

terapeutico di approccio al paziente con IPB. I principali urologi esperti italiani dei vari trattamenti 

verranno invitati a parlare. Durante il congresso verrà fornito un aggiornamento sulle terapie oggi 

esistenti per la IPB, sulle loro indicazioni e sui vantaggi e svantaggi dell’approccio medico per ogni 

farmaco. Successivamente verrà fatto uno stato dell’arte della letteratura scientifica sui vari approcci 

chirurgici mininvasivi e endoscopici per il trattamento disostruttivo. La mattina successiva gli stessi 

colleghi che hanno fatto una relazione sullo stato dell’arte di quella tecnica chirurgica presenteranno 

dei video semilive preregistrati della durata di circa 25 minuti su come loro eseguono la tecnica, 

fornendo ai discenti dettagli e i cosiddetti tips and tricks per eseguire l’intervento al meglio e per 

superare eventuali difficoltà chirurgiche. Questi saranno a loro volta moderati da chi si occupa di una 

tecnica diversa per mettere in evidenza vantaggi e svantaggi con le rispettive opinioni a confronto 

dei diversi trattamenti chirurgici. Ci si focalizzerà pertanto sui cosiddetti MIST (trattamenti 

mininvasivi) quali Urolift, iTind, botulino, TPLA, Aquabeam e Rezum per capirne le diverse 

indicazioni e come offrire un trattamento personalizzato “tailored” al paziente in base alle sue 

caratteristiche cliniche. Nella seconda metà mattinata sui vari laser oggi disponibili con diversi video 

chirurgici quali Holep, TFL, Greenlaser e sulle tecniche di TURP bipolare e adenomectomia robotica. 

DATA: 07-08 febbraio 2025 

LUOGO: Hotel Garden (Viale D. Bramante, 4 – 05100 Terni) 

ORARIO: Venerdì 07 febbraio alle 14.00 alle 19.30 

                 Sabato 08 febbraio dalle 8.00 alle 13.30 

 

SOGGETTI A CUI È RIVOLTO: soggetti accreditati (n. 10 crediti formativi) n. 100 persone 

● Medico chirurgo specializzato in Urologia 

● Specializzando in Urologia 

 

PATROCINI: da richiedere a 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Terni, USL Umbria 2, Azienda Ospedaliera “Santa 

Maria” Terni, Comune di Terni, Regione Umbria. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Dr. Alberto Pansadoro - Direttore S.C. Urologia A.O. Santa Maria Terni  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: EC Comunicazione & Marketing, Via delle Palme 9/A 05100 

Terni - E-mail: segreteriaconvegniec@gmail.com - Tel: 346/5880767 - 329/2259422- www.ec-

comunica.it 

PROVIDER: Mapy Consulenza e Servizi sas, Via Gabriele D’Annunzio 21 – 50135 Firenze 
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PROGRAMMA:  

Venerdì 07/02  

14.00 Registrazione dei partecipanti  

14.45 Saluti delle Autorità  

DIAGNOSTICA  

Moderatori Cottini, Barillaro 

15.45 L’IPSS - Dr. Alessandro Andrisano (Terni)  

16.00 Quali esami diagnostici – Dr. Jacopo Rossi (Terni)  

16.15 Urodinamica quando - Dr.ssa Ester Illiano (Terni)  

16.30 Il ruolo dell’ecografia e della risonanza – Dr. Carlo Perna (Terni)  

TERAPIA MEDICA  

Moderatori Mearini, Pansadoro  

16.45 alfa litici – Dr. Giancarlo Sebastiani (Terni)  

17.00 Inibitori 5 alfa reduttasi – Dr. Francesco Barillaro (Foligno)  

17.15 Anticolinergici e Beta adrenergici – Dr.ssa Angelica Tancredi (Foligno) 

17.30 Inibitori fosfodiesterasi – Dr. Alberto Melchionna (Terni) 

17.45 Serenoa quale?  - Dr. Carlo Vivacqua (Foligno)  

18.00 Le problematiche andrologiche – Prof. Giovanni Luca (Terni)  

TERAPIA CHIRURGICA  

Moderatori Vivacqua, Posti   

18.15 HolEP: indicazioni e limiti – Dr. Angelo Cafarelli (Ancona)  

18.30 GreenLaser: per tutti o per pochi – Dr. Rino Oriti (Firenze)  

18.45 ThuLEP: un nuovo standard? – Dr. Giorgio Bozzini (Milano)  

19.00 TURP: il vecchio meglio del nuovo? – Dr. Emanuele Cottini (Terni)  

19.15 Adenomectomia robot: pro e contro – Dr. Francesco E. D’Amico (Roma)  

19.30 Chiusura lavori  

 

Sabato 08/02  

08.00 Registrazione dei partecipanti  

SEMILIVE: MIST (Terapie mininvasive)  

Moderatori Sebastiani, Barillaro  

08.30 Itind – Dr. David Piccolotti (Schiavonia) 
09.00 Rezum – Dr. Carlo Molinari (Roma)  

09.15 Aquabeam – Prof. Antonio Luigi Pastore (Roma)  

09.30 Botox – Prof. Elisabetta Costantini (Terni)  

09.45 Embolizzazione prostatica – Dr. Massimiliano Allegritti (Terni)  

 

SEMILIVE: TIPS & TRICKS CON IL CHIRURGO  

Moderatori Bozzini, Cafarelli, Oriti  

10.00 TURP bipolare – Dr. Emanuele Cottini (Terni)  

10.40 HolEP –Dr. Angelo Cafarelli (Ancona)  

11.20 ThuLEP – Dr. Giorgio Bozzini (Milano)  

12.00 Greenlaser - Dr. Rino Oriti (Firenze)  

12.40 Adenomectomia prostatica robot – Dr. Francesco E. D’Amico (Roma)  

13.30 Chiusura lavori 

mailto:ec.comunicazione@gmail.com

