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Cari Colleghi, Cari Soci, Cari Amici,

dal 28 al 31 ottobre 2026 si terra il prossimo Congresso Nazionale della Societa Italiana di Diabetologia
(SID): un appuntamento atteso e strategico per la nostra comunita scientifica.

IL tema scelto per ledizione 2026 “Conciliare efficacia ed efficienza” nasce dalla profonda
trasformazione in atto nella cura del diabete. Le nuove scoperte in ambito farmacologico,
fisiopatologico e tecnologico stanno ampliando le opportunita terapeutiche a disposizione dei
professionisti; al tempo stesso, le risorse sanitarie restano limitate e richiedono scelte consapevoll,
valutazioni di costo-efficacia e modelli organizzativi innovativi.

Il Congresso sara quindi unoccasione per condividere risultati scientifici originali, esperienze cliniche
e prospettive future, dialogare tra ricercatori, clinici, istituzioni e partner industriali, affrontare i temi
della sostenibilita, dellaccesso equo alle cure e dellevoluzione del ruolo del diabetologo nella
sanita pubblica. Sara unoccasione per riflettere sul contributo che tecnologie digitali, telemedicina e
intelligenza artificiale possono offrire alla pratica clinica, promuovere un approccio personalizzato e
integrato alla cura della persona con diabete.

Il programma includera simposi istituzionali, sessioni parallele, presentazioni di abstract, confronti
‘meet the expert” e percorsi formativi dedicati alle piu recenti innovazioni.

Il Congresso SID 2026 vuole essere un momento di confronto costruttivo, autorevole e inclusivo: uno
spazio per unire conoscenza, innovazione e responsabilita, con lobiettivo comune di migliorare la
qualita di vita delle persone con diabete e la sostenibilita del sistema sanitario.

Sono certa che, grazie al contributo di ciascuno di voi, costruiremo un altro congresso indimenticabile.

Vi aspettiamo con le vostre idee, i vostri dati e il vostro entusiasmo

Raffaella Buzzetti
sidente Societa Italiana di Diabetologia
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Conciliare efficacia ed efficienza

Congresso Nazionale SID 2026 - Un appuntamento centrale per linnovazione nella cura del diabete
Il Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Diabetologia (SID) 2026 si propone, anche questanno,
come un momento di confronto di alto livello tra la comunita scientifica, i professionisti della salute e
tutti gli attori impegnati nel miglioramento della gestione della persona con diabete.
Il tema portante, “Conciliare efficacia ed efficienza”, richiama una sfida che attraversa oggi lintero
sistema sanitario: integrare innovazione, sostenibilita e qualita della cura. Le recenti acquisizioni in
ambito farmacologico, fisiopatologico e tecnologico hanno ampliato significativamente gli strumenti a
disposizione dei clinici, rendendo ancora piu hecessario un dialogo continuo tra ricerca, pratica clinica
e realta produttive.
Allinterno di questo quadro, il congresso rappresenta un contesto privilegiato per:
- Favorire la circolazione della conoscenza scientifica
Grazie a simposi istituzionali, sessioni tematiche ed esposizioni dei risultati delle ricerche piu recenti, il
congresso offre una panoramica aggiornata e rigorosa sulle evoluzioni del settore.
* Promuovere un confronto costruttivo
Il dialogo diretto tra clinici, ricercatori ed esperti consente di analizzare le complessita della cura della
persona con diabete e di individuare approcci condivisi per affrontarle.
* Integrare le competenze dei diversi stakeholder
Le aziende impegnate nello sviluppo di farmaci, tecnologie e soluzioni assistenziali trovano nel
congresso un ambiente favorevole per presentare contributi scientifici, illustrare innovazioni e
comprendere piu da vicino i bisogni della pratica clinica.
« Contribuire al progresso della diabetologia nazionale
La partecipazione al congresso consente di sostenere un percorso collettivo che mira a migliorare gli
esiti clinici e a promuovere modelli di cura sempre piu sostenibili e orientati al paziente

Il Congresso Nazionale SID 2026 s/ conferma quindi una sede autorevole in cui condividere evidenze,
esperienze e prospettive future, favorendo il dialogo tra tutti i soggetti coinvolti nellassistenza alle
persone con diabete. La collaborazione tra istituzioni scientifiche, professionisti e partner industriali
rappresenta un elemento essenziale per affrontare con responsabilita ed efficacia le sfide attuali e
future.

Behind the horizon
Sessioni che presentano farmaci, tecnologie
o metodi che esistono gia ma non sono
ancora disponibili, con lobiettivo di illustrare
gli scenari che si porranno una volta introdotti

Congress themed sessions
Sessioni plenarie incentrate sul tema
generale del congresso, seguite da una
discussione

Critical review
Sessioni che forniscono una revisione critica
di diversi aspetti di un argomento specifico,
con una prima presentazione dello stato
attuale della conoscenza e discussioni
successive

Debate
Sessioni interattive che offrono una
discussione animata e coinvolgente su
questioni controverse, con due relatori
che esprimono opinioni opposte e una
moderazione della discussione da parte del
presidente

How to do | Agora SID
Sessioni interattive e partecipative, strutturate
come forum di discussione aperta tra
relatori e partecipanti, volte a favorire il
confronto diretto, lo scambio di esperienze e
lapprofondimento condiviso di temi rilevanti

Joint session
Sessioni realizzate in collaborazione con altre
societa scientifiche, focalizzate su argomenti
di interesse comune e seguite da discussione

Real-life decision making
Sessioni in cui viene presentata una
situazione reale e si discutono potenzialli
soluzioni basate sulle conoscenze attuali

Scientific session hot topics
Sessioni plenarie o parallele su temi rilevanti
e trasversali, anche non necessariamente
scientifici, seguite da una discussione

Speciality update symposium
Sessioni focalizzate su un campo specifico,
non plenarie e rivolte alle subspecializzazioni
delle malattie metaboliche

State of the art
Sessioni in cui esperti leader presentano gli
ultimi sviluppi nel loro campo di competenza,
senza necessariamente essere seguite da
discussione o domande
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

28 ottobre 2026

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano

14.00 - 14.30

CERIMONIA DI APERTURA

Riccardo C. Bonadonna (Verona), Raffaella Buzzetti (Roma)

14.30-16.30
Behind the horizon - Challenges and opportunities of Al in diabetes research and care

Chiar
15’ Al Expectations in clinics and research
15 Al Expectations in clinics and research
20° Alin medical research
20’ Al in diabetes management
20’ Al in diabetes publishing
30° Round table

16.30-18.30

Scientific session hot topics - La definizione dell’obesita: non di solo peso...

Moderatori

20’ Oltre il peso: punti di forza e debolezza della proposta della Lancet Commission

10’ Discussione

20’ Dalle proposte alla realizzazione pratica: la posizione delle Societa Scientifiche sui criteri diagnostici
dell’obesita

10’ Discussione

20’ Omiche, imaging, Al e biomarcatori emergenti per la fenotipizzazione dell’obesita

10’ Discussione

20’ Conseguenze dell’adiposopatia: chi, come e perché sviluppa le complicanze

10’ Discussione
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

28 ottobre 2026
SALA DEL TEMPIO| piano terra
16.30 - 18.30
Scientific session hot topics - Malattia cardiovascolare nel diabete tipo 2: oltre Uiperglicemia, ipertensione e la
dislipidemia
Moderatori
20’ Suscettibilita genetica alla malattia cardiovascolare
10’ Discussione
20’ Ruolo dell’obesita nella (dis)funzione cardiaca del diabete tipo 2
10’ Discussione
20’ ILfenotipo della placca, la sua progressione e regressione e il rischio di evento
10’ Discussione
20’ Profili metabolomici della progressione dell’aterosclerosi
10’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
16.30-17.30

Specialty update symposium - L'arteriopatia obliterante nel paziente diabetico: dalla fisiopatologia alle nuove
frontiere terapeutiche

Moderatori
15’ Specificita della placca nel paziente diabetico
5’ Discussione
15 Gestione dei fattori di rischio e target terapeutici
5’ Discussione
15’ Farmaciinnovativi e Peripheral Artery Disease (PAD)
5’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
16:30 - 18:00

Critical review - Tubulopatia diabetica: il futuro della diagnosi precoce e della nefroprotezione

Moderatori
20’ Meccanismi molecolari della lesione tubulare nel diabete
10’ Discussione
20’ Biomarcatori tubulari per diagnosi precoce e stratificazione del rischio
10’ Discussione
20’ Presente e futuro del trattamento del danno tubulare acuto e cronico

10’ Discussione
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026
28 ottobre 2026

SALA DELL’ARENGO | 1° piano
16:30-17:30
Critical review - La massa beta-cellulare nel diabete tipo 2: tra adattamento, fallimento e possibilita di recupero

Moderatori:

15 La massa beta-cellulare nelluomo: definizione e fisiopatologia dell’adattamento
5’ Discussione

15 Massa=Funzione?

5’ Discussione

15 La massa beta-cellulare € modificabile? Ruolo degli interventi terapeutici

5’ Discussione

SESSIONE NON ACCREDITATAECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
16:30-17:30
How to do | Agora SID - Fare e capire i nuovi trial clinici

60’ Fare e capire i nuovi trial clinici

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
17.30-18.30

Congress themed session - Rischio cardiovascolare nel diabete tipo 1: & tempo di ridefinizioni?

Moderatori
15’ Cosarende unico il rischio cardiovascolare nel diabete tipo 1?
5’ Discussione
15’ Come identifichiamo e stratifichiamo le persone a rischio?
5’ Discussione
15’ La dieta come cardine della prevenzione: non solo glicemia postprandiale
5’ Discussione
SALA DELL’ARENGO | 1° piano
17:30-18:30

Critical review - Misurare la funzione beta-cellulare nel diabete tipo 1: strumenti, limiti e prospettive

Moderatori
15’ Come, quando e perché si misura
5’ Discussione
15 Metriche CGM-derived e modelli matematici come indicatori della funzione beta-cellulare residua
5’ Discussione
15’ Monitoraggio della funzione beta-cellulare nel paziente trapiantato

5’ Discussione
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

28 ottobre 2026

SESSIONE NON ACCREDITATAECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
17:30-18:30
How to do | Agora SID - Come si sfrutta la Al per fare ricerca

60’ Come si sfrutta la Al per fare ricerca

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
18:30-19:30
Real life decision-making - Effetti pleiotropici ed off-target delle terapie incretiniche

Moderatori
15 Farmaci incretinergici ed eventi avversi atipici non oculari: evidenze dalla letteratura tra mito e realta
5’ Discussione
15° Incretine come nuova opzione terapeutica nelle ipoglicemie reattive: meccanismi patogenetici
5’ Discussione
15’ Lipedema: una malattia non pit orfana? Ruolo dei GLP-1 agonisti e dei doppi agonisti GLP-1/GIP come
nuove opzioni terapeutiche
5’ Discussione

SALA DEL TEMPIO| piano terra
18.30-19.30
Scientific session hot topics - Insulina nel diabete tipo 2: semplificare per proteggere

Moderatori
15 L'insulina nel trattamento contemporaneo del diabete tipo 2: dall'evidenza fisiopatologica alla decisione
clinica
5’ Discussione
15’ Meno insulina: razionale e predizione della de-intensificazione
5’ Discussione
15’ Pro e contro della somministrazione settimanale
5’ Discussione

SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
18.30-19.30
Real life decision-making - Dislipidemia nel diabete: decisioni cliniche ad alto valore, tra efficacia ed efficienza

Moderatori
15’ Il paziente con diabete in prevenzione primaria: quando Uintensificazione diventa appropriata?
5’ Discussione
15’ Prevenzione secondaria nel diabete: LDL quasi a target e trigliceridi alti: come trattare?
5’ Discussione
15’ Il paziente diabetico complesso: malattia renale cronica, polifarmacoterapia e scarsa aderenza: quale

scelta & davvero efficiente?
5’ Discussione
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

28 ottobre 2026

SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
18:00 - 19:30
Critical review - Obesita e (dis)funzione renale

Moderatori
20° Funzione renale nell’obesita: quando le stime ingannano
10’ Discussione
20’ Iperfiltrazione glomerulare nell’obesita: primo segno di danno o semplice adattamento?
10’ Discussione
20° Adiposita e danno renale nell’obesita: oltre diabete e pressione
10’ Discussione

SALA DELL’ARENGO | 1° piano
18:30-19:30
Scientific session hot topics - Nuovi approcci in tecnodiabetologia

Moderatori
15 Ottenere la tecnologia: competenza da affinare
5’ Discussione
15’ Paura della tecnologia: miti da sfatare
5’ Discussione
15’ Ottimizzare la tecnologia: nuovi approcci da implementare
5’ Discussione

SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
18:30-19:30
How to do | Agora SID - Big data dove trovarli e cosa farci

60’ Big data dove trovarli e cosa farci
SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
19:30 - 20:00

LETTURA PREMIO CELSO

20.00-21.00
Cocktail di benvenuto

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026
29 ottobre 2026

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
08:00 - 10:00
Behind the horizon - Fisiologia e Farmacologia dei multi-agonisti: cosa aggiunge ogni nuovo target?

Moderatori
20’ Oltre il GLP-1 e GIP: IL razionale dell'agonismo del recettore del glucagone
10’ Discussione
20’ Stimolare o inibire il recettore del GIP?
10’ Discussione
20’ Cos’e ’'amilina e cosa aggiunge nel panorama dei multi-incretin target?
10’ Discussione
20’ Mappa dei Multi-agonisti: Quale combinazione per quale fenotipo di paziente?
10’ Discussione

SALA DEL TEMPIO| piano terra

08:00 - 10:00

Specialty update symposium - MASLD: aspetti emergenti di una condizione sempre pit comune

Moderatori
20’ MASLD/MASH nel diabete tipo 1 e tipo 2: prevalenza ed implicazioni
10’ Discussione
20’ Steatosi come problema immuno-metabolico
10’ Discussione
20 Biomarcatori e imaging nella diagnosi e valutazione della risposta alla terapia
10’ Discussione
20’ Farmacoterapia della MASLD/MASH
10’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
08.00-10.00

Critical review - Perché ’obesita non basta: quando e come nasce il diabete tipo 2

Moderatori
20’ Lipotossicita e glucotossicita
10° Discussione
20’ Senescenza cellulare e dialogo inflammatorio nell’obesita e nel diabete tipo 2
10’ Discussione
20’ Dal compenso al collasso: il destino della beta-cellula
10’ Discussione
20’ Obesita e diabete: resilienza e suscettibilita

10’ Discussione



31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

29 ottobre 2026
SESSIONE NON ACCREDITATA ECM

SALA DELLA PIAZZA - Area Espositiva| piano terra

10.00-10.30
Coffee break

TERMINE SESSIONE NON ACCREDITATA ECM

SESSIONI COMUNICAZIONI ORALI

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
10:30-11:30

SALA DEL TEMPIO| piano terra
10:30-11:30

SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
10:30 - 11:30

SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
10:30 - 11:30

SALA DELL’ARENGO | 1° piano
10:30 - 11:30

SALA DELL’ARCO | piano terra
10:30 - 11:30

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
11:30-13:00
Congress themed sessions - Type 1 diabetes screening: are we ready for nationwide implementation?

Chiar
15 Clinical Impact: what Is proven and what Is not
5’ Discussion
15’ Screening Models: who, when and how
5’ Discussion
15’ System Readiness: sustainability, organization and equity
5’ Discussion
15’ Law 130/2023: from legislative momentum to operational reality
5’ Discussion

10° Final Roadmap: conditions for responsible implementation
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

29 ottobre 2026

SALA DEL TEMPIO| piano terra
11:30-13:00
Joint session SID/AMD - Linee guida Italiane sulla diagnosi e trattamento del piede diabetico

Moderatori
15 Alla luce delle nuove LG: confronto con IWGDF, metodologia e pillole di novita cosa cambiera nel nostro
approccio al paziente con sindrome del piede diabetico?
15’ Approccio multidimensionale e multiprofessionale: il ruolo centrale del team
15’ Discussione
15’ Il piede neuropatico tra trattamento e prevenzione secondaria
15° Il piede ischemico e infetto tra trattamento e innovazione
15’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
11:30 - 13:00

Behind the horizon - Nefropatia di precisione: dalla stratificazione biologica alla ridefinizione istopatologica

Moderatori
20’ Biomarcatori circolanti e stratificazione del rischio: verso una nefrologia diabetica di precisione
10’ Discussione
20’ CKD multifattoriale nel diabete: interazione tra risk burden e capacita adattativa del rene
10’ Discussione
20 La biopsia renale nella nefropatia diabetica: correlazioni biologiche, istopatologiche e cliniche
10’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
11:30 - 13:00
Critical review - Immunita innata nel diabete tipo 2: dalla metainfiammazione alla B-cellula, fino ai nuovi target
terapeutici
Moderatori
20’ Metainfiammazione e insulino-resistenza: inflammasoma e “trained immunity” come driver del diabete
tipo 2
10’ Discussione
20’ Il pancreas come organo immunometabolico: crosstalk macrofagi—3-cellule e segnali RNA non
codificanti che modulano stress e secrezione insulinica
10’ Discussione
20’ Dalla trascrittomica ai nuovi target infiammatori: recupero funzionale delle B-cellule nel diabete tipo 2 e

nuove opportunita terapeutiche
10° Discussione



CHIY a8 CONGRESsv

il 28-31 Ea »
oTTOBRE 27,77 IONALE

! : 197 Ho 2026 4 Rt

31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026

29 ottobre 2026
SALA DELL’ARENGO | 1° piano
11:30-13:00
Specialty update symposium - Tessuto o tessuti adiposi? Identita, specializzazione e plasticita nella fisiopatologia
dell’obesita
Moderatori
20’ Dalle omiche del tessuto adiposo alla fisiopatologia dell’obesita: ruolo del ciliary neurotrophic
factor nel bilancio energetico
10’ Discussione
20’ IL tessuto adiposo intrapancreatico: microambiente metabolico e disfunzione beta-cellulare
10’ Discussione
20’ Tessuto adiposo bruno e plasticita metabolica: dal mitocondrio alla regolazione sistemica dell’energia
10’ Discussione

SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
11:30 - 12:30
How to do | Agora SID - Come si misura la neuropatia (per fare ricerca clinica)

60’ Come si misura la neuropatia (per fare ricerca clinica)

13.00-14.00
Colazione di Lavoro

SESSIONI POSTER DISCUSSI

SALA DELLA PIAZZA | Area Poster - piano terra
13.00 - 14.00

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026
29 ottobre 2026

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
14:00 - 15:30
Critical review - Type 1 diabetes endotypes: mapping heterogeneity for precision therapies and more efficient trials

Chiar
20’ Human pancreas evidence for type 1 diabetes endotypes
10’ Discussion
20’ Circulating biomarkers of type 1 diabetes endotypes: molecular and immune signals for stratification
and monitoring
10’ Discussion
20’ Clinical evidence for type 1 diabetes endotypes: age at onset, autoantibodies, C-peptide trajectories
and implications for trials
10’ Discussion
SALA DEL TEMPIO| piano terra
14:00 - 15:30

Behind the horizon - Il futuro dei GLP-1R agonisti: nuove molecole, nuovi meccanismi, nuove strategie
Moderatori

20’ GLP-1RA orali
10’ Discussione

20’ GLP-1RA alte dosi

10’ Discussione
20’ Nuovi approcci farmacologici per preservare la massa magra
10° Discussione

SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra

14:00 - 15:30

Behind the horizon - Nuovi farmaci e nefropatia (news of the year)

Moderatori
20’ GLP-1RA, doppi agonisti e protezione renale: nuove luci
10’ Discussione
20 Quando anche il glucagone conta: Retatrutide
10’ Discussione
20’ Nuovi target e nuove combinazioni per la protezione renale

10’ Discussione
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31° Congresso Nazionale SID

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA”
Rimini, 28/31 ottobre 2026
29 ottobre 2026

SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra

14:00 - 15:30

Specialty update symposium - Update su gliflozine: dalle evidenze meccanicistiche alle implicazioni terapeutiche
nel diabete tipo 2

Moderatori

20’ SGLT2i nella popolazione anziana con diabete tipo 2: risultati finali dello studio GOLDEN-AGE

10’ Discussione
20 Glicosuria, metabolismo tubulare e nefroprotezione: cosa ciinsegnano gli SGLT2i
10’ Discussione
20’ SGLT2i come farmaci di prima linea per la terapia del diabete tipo 2: razionale scientifico delle nuove
linee guida NICE
10’ Discussione
SALA DELL’ARENGO | 1° piano
14:00 - 15:30

Specialty update symposium - Obesita e circuiti di reward

Moderatori
20 Disturbi del comportamento alimentare nell’obesita: basi neurocomportamentali e implicazioni per la
gestione del diabete
10° Discussione
20 Microbiota intestinale e sistemi di reward: il ruolo dell’asse intestino-cervello nel comportamento
alimentare
10° Discussione
20 Riprogrammare i sistemi di reward: U'impatto delle terapie incretiniche su food craving e comportamento
alimentare
10’ Discussione
SALA DELL’ARCO | piano terra
14:00 - 15:30

Debate - B-cell death in type 1 diabetes: adaptive immunity or intrinsic stress?

Moderatori
20’ Adaptive immunity as the primary driver of B-cell destruction
10’ Discussion
20’ B-cell stress and neoepitopes: intrinsic vulnerability as an initiating event
10’ Discussion
20’ Therapeutic implications: immunomodulation, B-cell protection, or combined strategies?

10’ Discussion
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SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
14:00 - 15:00
How to do | Agora SID - Malattia dei piccoli vasi cerebrali

60’ Malattia dei piccoli vasi cerebrali
SIMPOSI AZIENDALI
15.30-17.30
17.30-17.45
Coffee break
SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
17:45-18:15

LETTURA PREMIO ALCMEONE

Moderatori

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano

18:15-18:45
PREMIAZIONI SID/FDR

Moderatori:
“Renzo Navalesi”
“Umberto Di Mario”
“Riccardo Giorgino”
“Galeno”
“Asclepiade”
SALA DELL’ANFITEATRO | 1° piano
18.45-19.45

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI SID

Assemblea dedicata ai Soci SID per la descrizone dell’attivita SID per il biennio 2024/2026 e ’approvazione dei bilanci.
Presiedono la seduta la Presidente Prof.ssa Raffaella Buzzetti e il Presidente eletto Prof. Riccardo C. Bonadonna

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM
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SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
08:30-10:00
Congress themed session - Heterogeneity in type 2 diabetes: how to address it

Moderatori
20’ Type 2 diabetes heterogeneity
10’ Discussion
20’ Clinical wisdom or statistical phenotyping?
10’ Discussion
20’ From heterogeneity to precision diabetes medicine
10’ Discussion
SALA DEL TEMPIO| piano terra
08:30-10:00

Congress themed session - Diabete in gravidanza: gap tra linee guida e real-world practice

Moderatori
20’ Tecnologie nel diabete tipo 1 in gravidanza: dalle evidenze alla sostenibilita reale
10’ Discussione
20’ Obesita e incremento ponderale nel GDM: interventi non farmacologici tra linee guida e fattibilita nella
pratica clinica
10’ Discussione
20’ Diabete tipo 2 in gravidanza: bisogni emergenti e integrazione nei percorsi di cura
10’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
08:30-10:00

Critical review - Il muscolo scheletrico come organo bersaglio nel diabete tipo 2: malnutrizione e sarcopenia

Moderatori
20’ Alterazioni metaboliche e miopatia diabetica
10’ Discussione
20’ Nutrizione e muscle health nel diabete
10° Discussione
20’ Sarcopenia e obesita nel diabete: dalla fisiopatologia al trattamento

10’ Discussione
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SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
08:30-10:00
Scientific session hot topics - Marcatoriimmunologici nel diabete tipo 1

Moderatori
20° Genesi degli autoanticorpi (quando, come, ...)
10° Discussione
20’ Come si dosano
10° Discussione
20’ Autoanticorpi ed oltre
10° Discussione

SESSIONE NON ACCREDITATA ECM

SALA DELLA PIAZZA - Area Espositiva| piano terra

10.00-10.30
Coffee break

TERMINE SESSIONE NON ACCREDITATA ECM

SESSIONI COMUNICAZIONI ORALI

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
10:30-11:30

SALA DEL TEMPIO| piano terra
10:30-11:30

SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
10:30-11:30

SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
10:30 - 11:30

SALA DELL’ARENGO | 1° piano
10:30-11:30

SALA DELL’ARCO | piano terra
10:30 - 11:30
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30 ottobre 2026
SESSIONI COMUNICAZIONI ORALI

11:30-12:30
11:30-12:30
11:30-12:30
11:30-12:30
11:30-12:30

11:30-12:30

SESSIONI NON ACCREDITATA ECM

12.30-13.30
Colazione di Lavoro

SESSIONI POSTER DISCUSSI

SALA DELLA PIAZZA | Area Poster - piano terra

12.30-13.30

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM
SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano

13:30-15:00
Joint session SID/SIE/SIO - Dopo la perdita di peso: strategie di mantenimento e gestione clinica

Moderatori
20° Dopo la perdita di peso: fenotipi a rischio di recidiva ponderale
10’ Discussione
20 Gestione del post-weight loss da incretine: tra peso e rischio cardiovascolare
10’ Discussione
20’ Strategie lifestyle per il mantenimento del peso (esercizio, approccio nutrizionale, coaching, ...)

10’ Discussione
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SALA DEL TEMPIO| piano terra
13:30 - 15:00
Behind the horizon - Cell therapies in type 1 diabetes: between biological innovation, clinical sustainability and
organizational models
Chair
20’ Rebuilding insulin independence: the evolution of Beta Cell replacement therapies
10’ Discussion
20’ Hypoimmune and gene-edited Beta Cells: engineering immune evasion
10’ Discussion
20’ Health System Readiness: scalability, sustainability and access to advanced cell therapies
10’ Discussion
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
13:30 - 15:00

Joint session YoSID/EASD - EASD Academy: shape the future of diabetes research and care

Chiar
5 The EASD through the years: Italian foundations, global reach
5 The EASD early career academy: unlocking potential
15’ New regulators of skeletal muscle decline in aging and T2D
5’ Discussion
15’ Adipose tissue dysfunction as a driver of metabolic diseases
5’ Discussion

15’ Salt and SGLT2i
15’ Incretins and beyond: from gut hormones to Intra-Islet signaling in the regulation of B-Cell function
5’ Discussion

SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra

13:30- 15:00
Congress themed sessions - Efficacia ed efficienza per migliorare gli outcome del diabete tipo 1

Moderatori

15 Stratificazione del rischio microvascolare nel diabete tipo 1
7,5’ Discussione

15 Ritardare la diagnosi e preservare il c-peptide: quanto conta per le complicanze?
7,5’ Discussione

15’ Strike early & strike strong: target glicemici ed extraglicemici nel diabete tipo 1
7,5’ Discussione

15 Quale aiuto dalle tecnologie per ridurre il rischio di complicanze?
7,5’ Discussione
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SALA DELL’ARENGO | 1° piano
13:30 - 15:00
State of the art - Diabete monogenico al crocevia tra diagnosi e terapia di precisione

Moderatori
20’ Diabete monogenico: panorama attuale ed orizzonti futuri
10’ Discussione
20’ Sfide diagnostiche con approcci genetici moderni
10’ Discussione
20 Terapia di precisione nel diabete monogenico: opzioni attuali e nuove prospettive
10’ Discussione

SALA DELL’ARCO | piano terra
13:30-15:00
Specialty update symposium - Diabetic neuropathy: what are the latest therapeutic developments?

Moderatori

20° Neuroprotection: molecular mechanisms and potential therapeutic targets

10’ Discussion

20’ The “new” diabetes therapies: what impact do they have on diabetic neuropathy?

10’ Discussion

20’ Painful diabetic peripheral neuropathy: updates in management and emerging therapeutic
approaches

10’ Discussion

SESSIONI NON ACCREDITATE ECM

SALA DELL’AGORA’ | piano terra
13:30-14:30
How to do | Agora SID - Come si misura l'aterosclerosi carotidea e periferica (per fare ricerca clinica)

60’ Come si misura l'aterosclerosi carotidea e periferica (per fare ricerca clinica)

SIMPOSI AZIENDALI

15.00-17.00

17.00-17.30
Coffee break

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
17:30-18:30
LETTURA DEL PRESIDENTE SID

Moderatore
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SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
18:30 - 18:45
PREMIAZIONI

Moderatori

Medaglie di riconoscimento alla carriera professionale in diabetologia

SALA DELL’ANFITEATRO | 1° piano
18.45-19.15
LETTURA PERUGIA AWARD

Moderatori

TERMINE SESSIONI NON ACCREDITATE ECM
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SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
08:00 - 09:00
Congress themed sessions - Tecnologia nel diabete tipo 2: impatto, valore e scenari futuri

Moderatori
15 CGM ed app di telemonitoraggio nel diabete tipo 2: evidenze e opportunita
5’ Discussione
15 CGM nel diabete tipo 2: coniugare efficacia e sostenibilita € possibile?
5’ Discussione
15’ Microinfusori anche nel diabete non tipo 1: chi e perche?
5’ Discussione
SALA DEL TEMPIO| piano terra
08:00 - 09:00

Specialty update symposium - Retinopatia diabetica: update

Moderatori
15’ L’unita neuro-retinica. Un nuovo paradigma per comprendere la retinopatia diabetica
5’ Discussione
15’ | farmaci innovativi per il diabete e retinopatia diabetica
5’ Discussione
15 Digital health ed intelligenza artificiale nella diagnosi della retinopatia diabetica
5 Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
08:00 - 09:00

Behind the horizon - Il ruolo nascosto della neuropatia autonomica e periferica
Moderatori

15’ Occhio erene

5’ Discussione

15 Cervello
5’ Discussione

15 Osso
5’ Discussione
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SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
08:00 - 09:00
Joint session SID/AMD - Diabete in gravidanza: una condizione dai mille volti

Moderatori
15 La medicina di precisione nel diabete gestazionale: predizione, fenotipizzazione e terapia per
un approccio personalizzato
5’ Discussione
15 Oltre il diabete gestazionale: capire la patogenesi per non perdere la diagnosi
5’ Discussione
15 Un intreccio pericoloso in gravidanza: diabete, obesita e comorbidita
5 Discussione
SALA DELL’ARENGO | 1° piano
08:00 - 09:00

Critical review - Il diabete nel malato neoplastico

Moderatori
15 Diabete e malattia neoplastica: infiammazione e iperglicemia come driver patogenetici e clinici
5’ Discussione
15’ Nuove terapie a bersaglio molecolare e iperglicemia
5’ Discussione
15° Inibitori dei checkpoint immunitari e terapie incretiniche nel paziente oncologico con diabete:
evidenze cliniche di efficacia e sicurezza
5’ Discussione
SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
09:00 - 10:00

Specialty update symposium - Diabetes distress e salute mentale: le nuove linee guida EASD

Moderatori

15’ The 2026 EASD evidence-based clinical guideline for the management of diabetes distress in
adults with diabetes: potential impact on people living with diabetes distress

5’ Discussione

15 Patient-Reported outcome measures e diabetes distress: il ruolo della psicologia clinica nella
gestione del diabete tipo 2

5’ Discussione

15 Diabetes distress in adulti con diabete: presentazione di uno studio italiano

5’ Discussione
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SALA DEL TEMPIO| piano terra
09:00- 10:00
Specialty update symposium - Quando integrare la terapia avanzata nella gestione dell’ulcera del piede diabetico

Moderatori
15 Condizioni interferenti i meccanismi di guarigione dell’'ulcera
5’ Discussione
15’ L’immunomodulazione e la medicina rigenerativa
5’ Discussione
15 Il sostituto dermico nei processi di guarigione dell’'ulcera
5’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 1 | piano terra
09:00 - 10:00

Critical review - Biomarcatori della neuropatia diabetica: dalla diagnosi precoce allo screening sostenibile

Moderatori
15 Biomarcatori istologici delle piccole fibre: biopsia cutanea e IENFD (quando, come, e cosa
cambia nella gestione)
5 Discussione
15 Biomarcatori non invasivi e ripetibili: corneal confocal microscopy (CNFL/CNFD/CNBD) per
diagnosi precoce e monitoraggio
5 Discussione
15 Biomarcatori funzionali e “liquid biomarkers”: test autonomici semplificati, sudomotricita/ESC
e segnali circolanti per stratificazione del rischio
5’ Discussione
SALA DEL CASTELLO 2 | piano terra
09:00 - 10:00

Congress themed session - Tecnologia in gravidanza

Moderatori
15 CGM in gravidanza: target, metriche, interpretazione clinica e decisioni terapeutiche
5’ Discussione
15’ Closed-loop/AID nel diabete tipo 1 in gravidanza: cosa dicono gli RCT e quali sistemi oggi
5’ Discussione
15 Implementazione in Italia: chi candidare alla tecnologia avanzata, telemonitoraggio e

sostenibilita
5’ Discussione
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SALA DELL’ARENGO | 1° piano
09:00- 10:00
Specialty update symposium - Diabete doppio: un modello di complessita metabolica e clinica

Moderatori
15’ Insulino-resistenza nella storia naturale del diabete tipo 1: come il diabete tipo 2?
5’ Discussione
15’ Sovrappeso/obesita: una complicanza che complica il diabete tipo 1
5’ Discussione
15° Traslare la terapia del diabete tipo 2 al diabete tipo 1: cosa possiamo aspettarci per le

complicanze e oltre?
5’ Discussione

SESSIONE NON ACCREDITATAECM

10.00-10.30
Coffee break

FINE SESSIONE NON ACCREDITATAECM

SALA DELL’ANFITEATRO| 1° piano
10:30-12:30
Behind the horizon - Quali sono a mio avviso le domande cliniche e di fisiopatologia pit importanti ancora senza

risposta
Moderatori
20° Nel Diabete tipo 1
10’ Discussione
20 Nel Diabete tipo 2
10’ Discussione
20° Nell’Obesita
10’ Discussione
20’ Nella Malattia metabolica del fegato
10’ Discussione
SALA DELL’ANFITEATRO | 1° piano
12.30-13.30

PREMIAZIONI MIGLIORI COMUNICAZIONI ORALI E POSTER DISCUSSI
Moderatori

Conclusioni e chiusura del Congresso
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Sede del Congresso
Palacongressi di Rimini
Via della Fiera, 23

Rimini

Segreteria Organizzativa

1&C srl

g Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051 6144004 — Fax 051 6142772
www.iec-srlit - info-sid@iec-srlit
iscrizioni: iscrizioni-sid@iec-srL.it
prenotazioni alberghiere: iscrizioni-sid@iec-srLit
sponsor: sponsor-sid@iec-srlit

Segreteria Scientifica e Provider ECM
SID  Societa Italiana di Diabetologia
" Via Pisa, 21 - 00162 Roma

Tel. 06 44240967 - Fax 06 44292060
www.siditalia.it - siditalia@siditalia.it

CREDITI FORMATIVI
IL Congresso verra accreditato presso il Ministero della Salute per la professione del Medico-Chirurgo
e del Farmacista.

Discipline di specializzazione per la professione del Medico Chirurgo:

Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia,
Genetica medica, Laboratorio di genetica medica, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene degli alimenti e
della nutrizione, Malattie dellapparato Respiratorio, Malattie Infettive, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina dello Sport, Medicina dEmergenza-Urgenza, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina
Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri Di
Libera Scelta), Scienza Dellalimentazione e Dietetica.

Discipline di specializzazione per la professione del Farmacista:
Farmacista pubblico del SSN

Obiettivo formativo
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dellevidence based practice
(ebm-ebn-ebp)

Quote di iscrizione (IVA 22% inclusa)
Le quote saranno adeguate in funzione dellaliquota IVA vigente

MEDICO (socio SID) 500,00 600,00
MEDICO (non socio SID) 1.000,00 1.200,00
MEDICO (socio SID) QUOTA GIORNALIERA * 150,00 200,00
MEDICO (non socio SID) QUOTA GIORNALIERA " 285,00 350,00
MEDICO UNDER 40 ™ (socio SID) 100,00 120,00
MEDICO UNDER 40" (non socio SID) 240,00 290,00
MEDICO SPECIALIZZANDO™*" (socio SID) gratuita gratuita
DOTTORANDO UNDER 40" (socio SID)™* gratuita gratuita
NON-MEDICO (socio SID) gratuita gratuita
NON-MEDICO (non Socio SID)"™" 285,00 350,00
SPONSOR/ESPOSITORE di aziende sponsor dellevento 400,00 400,00

Le quote giornaliere non sono cumulabili. E possibile indicare un solo giorno di presenza.
* Per usufruire della quota UNDER 40 e necessario allegare copia del documento di identita dellinteressato
* Per usufruire della gratuita e necessario essere iscritti alla SID. Liscrizione alla SID deve essere effettuata almeno 10 giorni
prima dellinizio dellevento, poiche la conferma deve essere approvata dalla Commissione Soci. Liscrizione effettuata in sede
congressuale, previa approvazione della Commissione Soci, garantisce la quota gratuita per lanno successivo.
Le quote associative annuali sono le seguenti:
Soci junior: specializzandi, dottorandl, studenti e tirocinanti: € 10,00
Non medici (psicologi, infermieri, biologi, dietisti ecc. che a vario titolo operano nel campo della diabetologia
e del metabolismo) e soci under 40 (indipendentemente dalla posizione accademica e dalla tipologia professionale,
fino al compimento del 40° anno): € 35,00

La modulistica per liscrizione alla SID € scaricabile al seguente link: www.siditalia.it/diventa-socio

Le quote di iscrizione includono:

+ Ingresso alle sessioni scientifiche

« Kit congressuale

+ Cocktail di benvenuto

+ Colazioni di lavoro e coffee break

- Volume degli abstract del congresso on-line
- Attestato di partecipazione

La consegna del kit congressuale sara garantita a coloro che avranno effettuato la pre-iscrizione al
congresso

Sara possibile iscriversi online dalla Web App del congresso www.nazionalesid.it
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Modalita di pagamento
Il pagamento della quota di iscrizione potra essere effettuato tramite carta di credito, di debito, Apple
Pay, Google Pay e PayPal

La fattura sara emessa dalla Segreteria Organizzativa I&C e inviata via e-mail in formato PDF.

Per la sua emissione & necessario indicare, al momento delliscrizione, il proprio Codice Fiscale, la Partita
IVA (se disponibile) e lindirizzo fiscale completo.

Le iscrizioni prive del pagamento della quota non saranno accettate.

Annullamenti e rimborsi

Le cancellazioni delle iscrizioni individuali comunicate per iscritto entro il 28 settembre 2026 daranno diritto
a un rimborso pari al 70% della quota versata.

Dopo tale data non sara previsto alcun rimborso.

Eventuali rimborsi saranno effettuati dopo la conclusione del Congresso.

Avvertenze

In caso di iscrizione effettuata da un Ente Pubblico con richiesta di esenzione IVA, & necessario allegare
un documento ufficiale dellEnte che riporti l'articolo di legge e la normativa di riferimento in base ai
quali viene applicata lesenzione.

Le pre-iscrizioni saranno accettate fino al 16 ottobre 2026.
Dopo tale data sara possibile effettuare liscrizione esclusivamente in sede congressuale.

Ogni variazione che comporti la riemissione della fattura sara soggetta a un addebito di € 25,00
(escluso IVA ai sensi dellart. 15).

Eventuali cambi home richiesti dopo il 16 ottobre 2026 comporteranno per il richiedente un addebito
di € 30,00 (escluso IVA ai sensi dellart. 15).

Iscrizioni per gruppi
Le Aziende Sponsor che desiderano acquistare delle quote di iscrizione sono pregate di prendere contatto
con la Segreteria Organizzativa: iscrizioni-sid@iec-srl.it.

Prenotazione alberghiera

Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi a:
1&C s.r.l.

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051 6144004 - fax 051 6142772
iscrizioni-sid@iec-srlLit - www.iec-srl.it

Hotel Rimini

Centro storico * % % % da € 160,00 a € 180,00

Area lungomare * % % * da € 165,00 a € 230,00
* %% da€ 80,00a<€ 100,00

Le tariffe indicate sono da considerarsi per camera, per notte con prima colazione e IVA 10% inclusa.

E obbligatoria la prenotazione di almeno 3 notti dal 28 al 31 ottobre 2026 inclusi.
Eventuali richieste di pernottamento aggiuntive o inferiori alle 3 notti verranno soddisfatte in base alla
disponibilita del momento. Le richieste telefoniche non verranno accettate.

Nella scheda d'iscrizione & presente unapposita sezione dedicata alla prenotazione della sistemazione
alberghiera. La prenotazione sara considerata confermata solo dopo il pagamento dellintero importo
relativo al soggiorno, comprensivo dei diritti di segreteria pari a € 25,00 (IVA 22% inclusa) per camera.
La Segreteria Organizzativa provvedera a inviare la fattura attestante lavvenuto pagamento, insieme al
voucher di conferma della prenotazione contenente tutti i dettagli dellhotel.

Modalita di pagamento
Il pagamento della camera e dei diritti di segreteria potra essere effettuato tramite carta di credito, di
debito, Apple Pay, Google Pay e PayPal.

Politica di cancellazione

Gli annullamenti di prenotazioni alberghiere individuali pervenuti entro il 20 luglio 2026 daranno
diritto al rimborso totale della cifra versata fatta eccezione per i diritti di segreteria. Dopo tale data nessun
rimborso é previsto.

Variazioni della prenotazione
La Segreteria Organizzativa si riserva la facolta di apportare tutte le eventuali variazioni che si renderanno
necessarie per ragioni scientifiche e/o organizzative.

Prenotazioni alberghiere gruppi
Le Aziende Sponsor interessate allacquisto di pacchetti di camere sono invitate a contattare la Segreteria
Organizzativa allindirizzo e-mail. iscrizioni-sid@iec-srlit






